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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам на 2023-2024 учебный год  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Ульяновский городской лицей при УлГТУ» 
Учебные планы лицея, реализующего образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (далее 
учебный план), обеспечивают реализацию требований ФГОС, определяют 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 
Учебные планы лицея обеспечивают преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 
преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том 
числе русского языка как родного языка, государственных языков республик 
Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 
обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их 
изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного 
общего образования реализуется через возможность формирования программ 
основного общего образования различного уровня сложности и направленности 
с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 
одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебные планы НОО, ООО и СОО состоят из двух частей: обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может 

быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 



отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебные  планы  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  

учреждения «Ульяновский городской лицей при УлГТУ» (далее - лицей) 

составлены с учетом преемственности с учебными планами 2022-2023 учебного 

года и образовательными запросами родителей (законных представителей) 

обучающихся в части формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспечивают реализацию Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО), Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования 

(ФГОС ООО), Федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего общего образования (ФГОС СОО) (в том числе ФГОС НОО и ООО 

нового поколения), включают учебные планы основных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования. Учебные планы лицея определяют перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам. 

Учебные планы лицея разработаны на основе следующих нормативно-

правовых  документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки от 06.10.2009 № 373 (ред. от 11.12.2022) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования"  

Также при реализации ООП ООО учтены требования: 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 



• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

Структура учебного плана 

 

МБОУ Лицей при УлГТУ осуществляет образовательную деятельность 

в соответствии с уровнями образовательных программ: 

- начальное общее образование – 1-4 классы (нормативный срок 

освоения 4 года); 

- основное общее образование – 5-9 классы (нормативный срок 

освоения 5 лет); 

- среднее общее образование 10-11 классы (нормативный срок освоения 

2 года). 

На каждом из уровней образования (начальная школа, основная школа, 

средняя школа), решаются общие задачи, имеются свои специфические 

функции, связанные с возрастными особенностями учащихся. Они находят 

отражение, прежде всего, в наборе базовых учебных курсов и занятий по выбору 

обучающихся. Основой учебного плана лицея является осуществление принципа 

преемственности между его уровнями, когда изучаемые курсы получают на 

последующих уровнях своё развитие. 

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования разработан в 

соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования лицея, в соответствии с ФГОС НОО и определяет структуру 

обязательных предметных областей, часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебное время, отводимое на изучение предметов 

по классам (годам) обучения, общий объём нагрузки. Учебный план для 3-4-х 

классов устанавливает соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: 80% - обязательная 

часть, 20% - часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В 2023-2024 учебном году организовано обучение 3-4 классов. 

Содержание образовательной программы начального общего образования 

сформировано на основе УМК «Перспективная начальная школа». В 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

максимально допустимая учебная нагрузка в 3, 4 классах при 5 - дневной 

учебной неделе составляет 23 часа. Учебный год организован на триместровой 

основе: содержит три триместра и 6 модулей.  

Продолжительность учебного года для учащихся 3-4-х классов – 34 

учебные недели. Продолжительность уроков во 2-4 классах составляет 40 минут. 

      В соответствии с ФГОС НОО 06.10.2009 №373 Количество учебных 



занятий за 4 учебных года составляет не менее 2904 часов и не более 3345 часов 

(3108 часов). 

В 3-4 классах динамическая пауза вводится как элемент 

противоэпидемиологического режима. 

В обязательную часть учебного плана включены предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение» «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание», «Основы религиозной культуры и светской 

этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

В предметную область «Русский язык и литературное чтение» входят учебные 

предметы: Русский язык, Литературное чтение.  На преподавание предмета 

«Русский язык» в 3-4 классах отводится 4 часа из обязательной части. На 

изучение предмета «Литературное чтение» в 3-х классах отводится 3 часа, в 4 –м 

классе 2 часа из обязательной части.  

В предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

входят предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 

языке (русском)», на изучение которых отводится по 0,5 часа в неделю в 4-х 

классах. В первом полугодии учащиеся 4-х классов изучают «Родной язык» - 1 час 

в неделю, во втором полугодии – «Литературное чтение на родном языке» (1 час в 

неделю). Родной язык выбирается родителями (законными представителями) 

учащихся с учетом возможностей образовательной организации.  

В предметную область «Иностранный язык» входит один учебный предмет: 

Иностранный язык, который изучается в 3-4 классах в количестве 2 часов в 

неделю. 

Предметную область «Математика и информатика» составляет учебный 

предмет «Математика», на преподавание которого отводится 3 часа в неделю с 1-

4 классы. 

Предметную область «Обществознание и естествознание» составляет учебный 

предмет «Окружающий мир», который является интегрированным и состоит из 

модулей естественнонаучной и социально-гуманитарной направленности, а также 

включает изучение основ безопасной жизнедеятельности. На преподавание 

предмета отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», на преподавание которых 

отводится по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология»  представлена  учебным предметом 

«Технология», на преподавание которого отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», на преподавание которого отводится 3 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным модулем «Основы светской этики» (по выбору родителей 

(законных представителей) на заявительной основе), на преподавание которого 

отводится 1 час в неделю. 

На основе учебного плана в лицее составляется расписание занятий, 

организуется образовательная деятельность. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

учебного плана лицея в 3-4-х классах предусматривает: 

 на изучение учебного предмета «Русский язык» - 1 час в неделю в 

3-х классах; 

 на изучение учебного предмета «Литературное чтение» - 1 час в 

неделю в 3,4-х классах; 

 на изучение учебного предмета «Окружающий мир» - 1 час в 

неделю в 3,4-х классах;  

 на изучение учебного предмета «Математика» отведен 1 час в 

неделю в 3,4-х классах. 

В целях повышения учебной мотивации и создания благоприятной 

образовательной среды для обучающихся 3-4 классов предусмотрено деление 

класса на две группы для занятий по иностранному языку. 

 

                        Формы промежуточной аттестации обучающихся  
Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам, 

курсам учебного плана в рамках освоения основных образовательных программ 

общего образования за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании 

Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ Лицей при УлГТУ. 

 В соответствии с календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год 

промежуточная аттестация проводится в период с 15.04.2024 – 19.05.2024. 

В 3-4 классах по русскому языку в рамках промежуточной аттестации 

предусмотрен контрольный диктант с грамматическим заданием, по математике – 

контрольная диагностическая работа, по литературному чтению и окружающему 

миру – контрольные диагностические работы.  

Комплексные итоговые работы по изучению метапредметных 

результатов проводятся в 3-4 классах в апреле. 

Отметки за контрольные работы в рамках промежуточной аттестации 

учитываются в ходе итогового оценивания выпускника начальной школы. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса нацелена на выявление 

индивидуальной динамики освоения первоклассником результатов 

образовательных программ по дисциплинам учебного плана. Промежуточная 

аттестация первоклассников осуществляется посредством сопоставления 

результатов входной диагностики и диагностической работы по окончании 

первого класса. Используется безотметочная, уровневая шкала оценивания 

(низкий, средний, выше среднего, высокий). 
 

 

 

 

 

 



Система промежуточной и итоговой аттестации учащихся 3-4 классов 

 
Формы  промежуточной аттестации  3  

класс 

4  

класс 

Сроки  

проведения 

Русский  язык 

Диктант  с  грамматическим  заданием  1 1 Май   

Всероссийская проверочная работа  - 1 Апрель 

Математика 

Контрольная  работа  1 1 Май 

Всероссийская проверочная работа  - 1 Апрель 

Окружающий мир     

Диагностическая контрольная  работа  1 - Май  

Всероссийская проверочная работа  - 1 Апрель 

Литературное чтение     

Диагностическая контрольная  работа  1 1 Май  

   

Организация итоговой аттестации 

    Система образования лицея предусматривает итоговую аттестацию 

учащихся на каждом уровне образования. Такая итоговая аттестация 

обязательна при получении начального общего образования, то есть в конце 4 

класса.  

Итоговая аттестация в 4 классе МБОУ Лицей при УлГТУ проводится в 

форме контрольных работ по математике, русскому языку и окружающему 

миру. Всероссийские проверочные работы не являются государственной 

итоговой аттестацией, они представляют собой аналог годовых контрольных 

работ, традиционно проводившихся в школах. 

Все работы проводятся без прекращения общеобразовательной 

деятельности в общем режиме работы начальной школы. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС 

НОО (1-4 классы, 5-дневная неделя) 2023-2024 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю 

по классам 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 
Всего 

 Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 

3 3 3 2 11 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(рус.) 

Литературное 
чтение на родном 

языке (рус.) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0,5 

0,5 

1 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 3 3 3 3 12 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий 

мир 

1 1 1 1 4 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозны

х культур и 
светской этики 

 
_ 

 
_ 

 
_ 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

Итого 17 19 19 20 75 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 - 3 

Литературное 

чтение  
1 1 1 1 4 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 1 1 4 

Итого 4 4 4 3 15 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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