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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам на 2023-2024 учебный год  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Ульяновский городской лицей при УлГТУ» 
Учебный план лицея, реализующего образовательную программу 

основного общего образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 
Учебный план лицея обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 
преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том 
числе русского языка как родного языка, государственных языков республик 
Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 
обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их 
изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного 
общего образования реализуется через возможность формирования программ 
основного общего образования различного уровня сложности и направленности 
с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 
одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может 

быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 



отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный  план муниципального  бюджетного  общеобразовательного  

учреждения «Ульяновский городской лицей при УлГТУ» (далее - лицей) 

составлен с учетом преемственности с учебными планами 2022-2023 учебного 

года и образовательными запросами родителей (законных представителей) 

обучающихся в части формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС ООО).  

Учебный план лицея разработан на основе следующих нормативно-

правовых  документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный   государственный   образовательный   стандарт    основного    

общего    образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 декабря 2010 г. N 1897) (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 

N 1645, от 31.12.2015 N 1578); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

 

 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования (ФГОС) 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

образовательной программы основного общего образования в соответствии с 

ФГОС основного общего образования в 7-9 классах, составлен на основе 

основной образовательной программы основного общего образования лицея. 

Учебный план для 7-9-х классов устанавливает соотношение между 

обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных 



отношений: 70% - обязательная часть, 30% - часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Учебный план для 5-9 классов определяет 

перечень предметных областей: русский язык и литература, родной язык и 

родная литература, иностранные языки, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, основы духовно-нравственной культуры 

народов России, естественно-научные предметы, искусство, технология, 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

При пятидневной учебной неделе учебная нагрузка составляет для 

учащихся  7 классов - 32 часа; 8-9 классов - 33 часа, что соответствует 

максимально допустимой недельной нагрузке на одного учащегося в неделю 

согласно требованиям СанПиН. Продолжительность урока - 40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет от 5 267 до 6020: 5 класс 

– 986 часов, 6 класс – 1020 часов, 7 класс – 1088 часов, 8 класс – 1122 часов, 9 

класс – 1089 часа (всего 5305 часов).  

В обязательной части учебного плана лицея для 7-9-х классов 

предусматривается изучение предметных областей и учебных предметов в 

соответствии с ФГОС ООО. 

В предметную область «Русский язык и литература» входят следующие 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература». 

В предметную область «Родной язык и родная литература» входит 

интегрированный курс «Родной язык и родная литература (рус.)».  

В предметную область «Иностранные языки» входят следующие учебные 

предметы: «Иностранный язык (английский)», «Второй иностранный язык 

(немецкий)». 

Предметная область «Русский язык и литература» 2 часа в неделю в 7-9 

классе, «Литература» представлена в объеме 2 часа в неделю с 7-9 класс. 

В предметную область «Родной язык и родная литература» входит 

интегрированный курс «Родной язык и родная литература (русская)», на 

изучение которого отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах. Родной язык 

выбирается родителями (законными представителями) обучающихся с учетом 

возможностей образовательной организации. 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение 

иностранного языка 2 часа в неделю. Второй иностранный язык (немецкий) 

изучается с 7 класса, в условиях переходного периода в текущем учебном году - 

в 6-9-х классах в количестве 1 час в неделю. 

В предметную область «Математика и информатика» входят следующие 

предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

В   предметной   области «Математика   и   информатика»  на   изучение 

предмета «Математика»  в  7-9-х классах – 3 часа в неделю и 2 часа в неделю 

соответственно. В 7-9-х классах изучается предмет «Информатика» - 1 час в 

неделю. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы: «История России. Всеобщая история» (1 час - в 7-9-х классах), 

«Обществознание» (1 час в неделю в 6-9 классах), «География» (1 час в неделю 

в 7-9-х классах). Изучение истории осуществляется в соответствии с историко-



культурным стандартом, концептуальными и нормативно-методическими 

основами изучения краеведения в образовательных организациях Ульяновской 

области. 

В предметную область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» входит одноименный модульный предмет в количестве 1 час в неделю в 

5 классе. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят 

следующие учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология». 

На изучение предмета «Биология» отведено 1 час в неделю в 79-х классах, 

, «Физика» - 2 часа в неделю в 7-9-х классах. 

В предметную область «Искусство» входят учебные предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» в 7-х классах и 

«Музыка» в 7-8-х классах изучаются по 0,5 часа в неделю. 

В предметную область «Технология» входит учебный модульный предмет 

«Технология». На изучение модуля «Технология» предметной области 

«Технология» отведен 1 час в неделю в 7-х классах. 

В предметную область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» входят учебные предметы «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

На изучение предмета «Физическая культура» в 7-9-х классах в 

обязательной предусмотрено 3 часа в неделю, «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - по 1 часу в 8-9-х классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

учебного плана лицея в 7-9-х классах предусматривает: 

- на изучение учебного предмета «Биология» - 1 час в неделю в 8,9-х 

классах; 

- на изучение учебного предмета «Физика» - 1 час в неделю в 7-9-х 

классах; 

- на изучение учебного предмета «Химия» - 1 час в неделю в 8,9-х 

классах; 

- на изучение учебного предмета «География» - 1 час в неделю в 7-9-х 

классах; 

- на изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» 

- 1 час в неделю в 7-9-х классах; 

- на изучение учебного предмета «Алгебра» - 1 час в неделю в 7-9-х 

классах; 

- на изучение учебного предмета «Русский язык» - 2 часа в неделю в 7 

классах, 3 часа - в 6-х  и 1 час в 8-9-х классах; 

- на изучение учебного предмета «Иностранный язык» - 1 час в неделю 

в 5-9-х классах; 

- на изучение учебного предмета «Технология. Модуль «ИКТ» и 

«Технология. Модуль «Инженерная графика» - 1 час в неделю в 5-7-х классах и 

0,5 часа в 8-х классах соответственно; 

В целях повышения учебной мотивации и создания благоприятной 



образовательной среды для обучающихся 7-9 классов предусмотрено деление 

класса на две группы для занятий по иностранному языку (английскому), 

второму иностранному языку (немецкий), информатике, технологии. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

На основании локальных актов лицея, регламентирующих проведение 

промежуточной аттестации, промежуточная аттестация (триместровая, годовая) 

учащихся 7-9-х классов проводится по графику по каждому учебному предмету 

с учетом его специфики в следующих формах: 

- письменная проверка (письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

лексико-грамматические тесты, сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое с учетом специфики учебного предмета; 

- устная проверка (устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое с учетом 

специфики учебного предмета); 

- комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм 

проверок). 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации, установленным Министерством 

просвещения Российской Федерации, Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО  

(7-9 классы: 5-дневная неделя) на 2023 – 2024 учебный год 

  

 
Предметные 

области 

Учебные 

Предметы 

 
 

Классы 

 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 2 2 2 12 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 
родная литература 

 Родной язык (рус.) и 
Родная литература 
(рус.) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

 

 

1 

Иностранные  

языки 
Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный 

язык (нем.) 

- - 1 1 1 3 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 - - - 9 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 1 1 1 1 6 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - - - 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 1 1 2 

Биология 1 1 1 1 1 5 

 
Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Технология Модуль «Технология» 1 1 1 - - 3 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 24 24,5 25 115,5 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      

 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 1 - - 1 1 3 

Физика - - 1 1 1 3 

Химия - - - 1 1 2 

Общественно- научные 

предметы 

География - - 1 1 1 3 

История России. 

Всеобщая история 
- 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 2 1 - - - 3 

Алгебра - - 1 1 1 3 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 2 1 1 9 

Литература 1 1 - - - 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
1 1 1 1 1 5 

 

Технология 

Модуль «ИКТ» 1 1 1 - - 3 

Модуль «Инженерная 

графика» 
- - - 0,5 - 0,5 

Решение сложных задач по математике 

(Элективный курс) - 1 - - - 1 

Итого 
8 9 8 8,5 8 41,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 
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